Rekrutteringscup 6 - 10. september 2019

Stevnerapport
Navn: Rekrutteringscup 6 - 10. september 2019
Sted: @rsta stadion

Arranggr: @rsta IL friidrett
Dato: 10.09.2019 - 10.09.2019
Dag:

Kontaktp Olve @yehaug

Telefon 98600148

E-Post olve.oyehaug@gmail.com
Kommentar

@rsta stadion - 11.09.2019 19:10:25 FriSys Side 1 av 12



Rekrutteringscup 6 - 10. september 2019

Resultatliste 10.09.2019
G U-6 60 m
Tyrving
33 Lossius, Jgrgen Angelsen (14) Orsta IL friidrett 16,26
84 Mucaj, Aleksander Aambakk (14) @rsta IL friidrett 18,51
G U-6 Slengball
Tyrving
84 Mucaj, Aleksander Aambakk (14) @rsta IL friidrett 5,07
33 Lossius, Jgrgen Angelsen (14) @rsta IL friidrett 2,72
G-10 100 m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
3 Berg, Aron Bjgrdal (09) @rsta IL friidrett 16,06
36 Merheb, Liam (09) @rsta IL friidrett 17,26
13 Grimstad, Elias Nikolai Aakre (09) Orsta IL friidrett 18,64
Heat: 2 Vind: +1,1 Tyrving
18 Honningsvag, Robin (09) @rsta IL friidrett 20,19
G-10 60 m
Vind: -1,1 Tyrving
68 Vestgarden, Jonas @gleend (09) @rsta IL friidrett 10,02 778
G-10 600 m
Tyrving
3 Berg, Aron Bjgrdal (09) @rsta IL friidrett 2,06,22 630
G-10 Lengde
Tyrving
18 Honningsvag, Robin (09) Orsta IL friidrett 1,97 564
0,0
X X 1,97
3 Berg, Aron Bjgrdal (09) @rsta IL friidrett 3,14 798
+1,2 +0,3 0,0
3,12 2,93 3,14
36 Merheb, Liam (09) Orsta IL friidrett 2,20 610
+0,9 +0,8 0,0
2,14 1,94 2,20
68 Vestgarden, Jonas @gleend (09) @rsta IL friidrett 3,43 856
0 0 0
3,08 3,43 2,82
13 Grimstad, Elias Nikolai Aakre (09) @rsta IL friidrett 2,52 674
+0,4 0,0
2,19 X 2,52
G-10 Slegge 2,0kg/110cm
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Resultatliste 10.09.2019
G-10 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
18 Honningsvag, Robin (09) Orsta IL friidrett 2,18 295
2,18 X 1,73
3 Berg, Aron Bjgrdal (09) Orsta IL friidrett 7,31 500
6,64 7,31 X
13 Grimstad, Elias Nikolai Aakre (09) Orsta IL friidrett 5,49 427
5,49 4,47 4,37
G-11 100 m
Heat: 1 Vind: -0,5 Tyrving
1 73 Vindfiell, Matheo (08) @rsta IL friidrett 17,34
Heat: 2 Vind: -1,4 Tyrving
1 43 Ryste, Jonatan Hovden (08) @rsta IL friidrett 15,83
2 65 Vadstein, Andreas Vinsrygg (08) @rsta IL friidrett 16,75
3 40 Nymark, Rasmus (08) @rsta IL friidrett 16,94
4 67 Vatne, Vemund R&heim (08) @rsta IL friidrett 17,06
Plassering Totalt
1 43 Ryste, Jonatan Hovden @rsta IL friidrett 15,83
2 65 Vadstein, Andreas Vinsrygg Drsta IL friidrett 16,75
3 40 Nymark, Rasmus @rsta IL friidrett 16,94
4 67 Vatne, Vemund Raheim @rsta IL friidrett 17,06
5 73 Vindfiell, Matheo @rsta IL friidrett 17,34
G-11 600 m
Tyrving
1 43  Ryste, Jonatan Hovden (08) @rsta IL friidrett 2,02,07 556
G-11 Lengde
Tyrving
1 43 Ryste, Jonatan Hovden (08) @rsta IL friidrett 3,76 842
0,0 +0,5 0,0
3,76 3,69 3,71
2 67 Vatne, Vemund Ré&heim (08) @rsta IL friidrett 3,50 790
+1,6 +0,6
X 3,50 3,39
3 40 Nymark, Rasmus (08) @rsta IL friidrett 3,36 762
+0,3 +0,6
3,36 X 3,29
4 73 Vindfiell, Matheo (08) @rsta IL friidrett 3,24 738
+1,3 0,0 0,0
3,13 3,05 3,24
5 65 Vadstein, Andreas Vinsrygg (08) @rsta IL friidrett 3,18 726
0,0 +1,0 0,0
2,83 3,18 3,17
G-ll Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 43 Ryste, Jonatan Hovden (08) @rsta IL friidrett 15,34 533
15,22 15,20 15,34 10,50
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Resultatliste 10.09.2019
G-11 Slegge 2,0kg/110cm
2 40 Nymark, Rasmus (08) @rsta IL friidrett 15,14 525
15,14 14,55 4,82 8,91
3 67 Vatne, Vemund R&heim (08) Orsta IL friidrett 14,07 482
7,87 X 14,07 X
4 73  Vindfiell, Matheo (08) @rsta IL friidrett 12,81 432
X 12,81 X 11,36
65 Vadstein, Andreas Vinsrygg (08) Orsta IL friidrett X
X X X X
G-12 100 m
Vind: -0,2 Tyrving
1 53 Straume, Oskar Mjelva (07) @rsta IL friidrett 14,63
2 72  Vindfiell, Isak (07) @rsta IL friidrett 14,84
3 37 Merheb, Noah Digernes (07) @rsta IL friidrett 14,90
4 86 Solheim, Noah Smith (07) @rsta IL friidrett 19,51
G-12 600 m
Tyrving
1 37 Merheb, Noah Digernes (07) Orsta IL friidrett 2,00,75 434
G-12 Lengde
Tyrving
1 53 Straume, Oskar Mjelva (07) @rsta IL friidrett 4,10 830
0,0 +0,5 0,0
3,67 4,10 3,85
2 72 Vindfiell, Isak (07) Orsta IL friidrett 3,81 772
0,0 +0,1
3,81 3,71 X
3 37 Merheb, Noah Digernes (07) @rsta IL friidrett 3,53 716
0,0 0,0
3,53 3,49 X
4 86 Solheim, Noah Smith (07) @rsta IL friidrett 2,40 490
+1,6 +1,7
2,32 X 2,40
G-12 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 72  Vindfiell, Isak (07) @rsta IL friidrett 14,19 199
X 12,85 14,19 X
2 86 Solheim, Noah Smith (07) @rsta IL friidrett 8,79
5,64 X X 8,79
G-14 Slegge 4,0kg/119,5¢cm
Tyrving
1 41 Ose, Arnstein Nikolai (05) @rsta IL friidrett 29,31 696
27,55 29,31 29,18 28,10
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Resultatliste 10.09.2019
G-15 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 15 Hoggen, Filip (04) @rsta IL friidrett 8,35 784
G-15 Hoyde
Tyrving
1 15 Hoggen, Filip (04) @rsta IL friidrett 1,43 741
1,25 1,30 1,35 1,38 1,40 1,43 1,46
(o] X0 XX0 o XX0 XX0 XXX
G-15 Tresteg
Tyrving
1 15 Hoggen, Filip (04) @rsta IL friidrett 10,03 723
+1,0 0,0 0,0
10,03 9,99 9,95
G-16 100 m
Vind: +1,1 Tyrving
1 8 Eiksund, Johannes (03) @rsta IL friidrett 11,95 957
2 32 Lillefosse, William (03) @rsta IL friidrett 14,79 474
G-16 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 32 Lillefosse, William (03) @rsta IL friidrett 9,39 462
G-16 Hgyde
Tyrving
1 32 Lillefosse, William (03) @rsta IL friidrett 1,35 629
1,25 1,30 1,35 1,40
(o) (o) (o] XXX
G-6 60 m
Tyrving
74 @yehaug, Amandus Forberg (13) Orsta IL friidrett 12,95
69 Vestgarden, Lars, @gleend (13) @rsta IL friidrett 12,93
7  Dispen, Henrik (13) @rsta IL friidrett 14,93
59 Tofteland, Peter Flatjord (13) @rsta IL friidrett 11,56
45  Saure, Magnus Otterlei (13) @rsta IL friidrett 13,73
23 Hunnes, Jakob Myklebust (13) @rsta IL friidrett 14,44
G-6 Slengball 1,0kg
Tyrving
74  @yehaug, Amandus Forberg (13) Orsta IL friidrett 8,50
@rsta stadion - 11.09.2019 19:10:25 FriSys Side 5 av 12



Rekrutteringscup 6 - 10. september 2019

Resultatliste 10.09.2019
G-6 Slengball 1,0kg
7  Dispen, Henrik (13) @rsta IL friidrett 5,86
69 Vestgarden, Lars, @gleend (13) Orsta IL friidrett 3,94
59 Tofteland, Peter Flatjord (13) Orsta IL friidrett 4,44
45  Saure, Magnus Otterlei (13) @rsta IL friidrett 7,54
23 Hunnes, Jakob Myklebust (13) @rsta IL friidrett 5,31
G-7 60 m
Heat: 1 Tyrving
66 Vadstein, Simon Olai Vinsrygg (12) @rsta IL friidrett 13,13
Heat: 2 Tynving
47  Skjerdal, Simon (12) @rsta IL friidrett 12,02
2  Arseth, Samuel Grimstad (12) @rsta IL friidrett 11,92
48  Skotte, Hakon Jarl (12) @rsta IL friidrett 11,19
G-7 Slengball 1,0kg
Tyrving
2  Arseth, Samuel Grimstad (12) @rsta IL friidrett 8,79
66 Vadstein, Simon Olai Vinsrygg (12) Orsta IL friidrett 7,81
48 Skotte, Hakon Jarl (12) @rsta IL friidrett 7,93
47  Skjerdal, Simon (12) @rsta IL friidrett 9,26
G-8 60 m
Tyrving
9  Fric, Sebastian (11) Orsta IL friidrett 11,94
71 Vestgarden, Ulrik @glaend (11) Orsta IL friidrett 11,10
24  Ims-Lid, Samuel (11) Orsta IL friidrett 11,50
62 Torkildsen, Teodor Roksvag (11) @rsta IL friidrett 11,93
G-8 Lengde
Tyrving
62 Torkildsen, Teodor Roksvag (11) Orsta IL friidrett 2,28
1,97 1,98 2,28
24 Ims-Lid, Samuel (11) @rsta IL friidrett 2,53
X X 2,53
71 Vestgarden, Ulrik @glaend (11) Orsta IL friidrett 2,46
2,46 X X
9  Fric, Sebastian (11) Orsta IL friidrett 2,21
2,06 2,15 2,21
G-9 60 m
Tyrving
11 Gjethammer, Olav Sverre Ramsli (10) @rsta IL friidrett 11,03
17 Holsvik, Olai (10) @rsta IL friidrett 12,46
34 Lundberg, Mads Melle (10) Orsta IL friidrett 11,97
46  Skjerdal, Mathias (10) @rsta IL friidrett 12,61
76  Ardal, Kristian Aarflot (10) @rsta IL friidrett 11,19
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G-9 60 m
G-9 Lengde
Tyrving
46  Skjerdal, Mathias (10) Orsta IL friidrett 2,07
2,07 2,00 1,94
11 Gjethammer, Olav Sverre Ramsli (10) Orsta IL friidrett 2,83
2,83 X 2,35
34 Lundberg, Mads Melle (10) @rsta IL friidrett 2,66
X X 2,66
76  Ardal, Kristian Aarflot (10) @rsta IL friidrett 2,91
2,74 X 2,91
17 Holsvik, Olai (10) @rsta IL friidrett 2,10
2,10 X 2,05
J U-6 60 m
Tyrving
70 Vestgarden, Live @glaend (14) @rsta IL friidrett 20,28
83 Almestad. Annabelle (14) @rsta IL friidrett 19,51
J U-6 Slengball
Tyrving
70 Vestgarden, Live @glaend (14) @rsta IL friidrett 1,14
83 Almestad. Annabelle (14) @rsta IL friidrett 2,96
J-10 100 m
Heat: 1 Vind: +1,3 Tyrving
30 Kiristoffersen, Madeleine (09) @rsta IL friidrett 18,35
60 Tofteland, Pia Flatjord (09) @rsta IL friidrett 17,05
26 Keilen, Frgya Bernseter (09) @rsta IL friidrett 16,54
Heat: 2 Vind: +1,1 Tyrving
42 Ose, Ramona Magdalena (09) Orsta IL friidrett 21,44
38 Mo, Rebekka Myklebust (09) @rsta IL friidrett 20,75
78 Aarskog, Linnea Nupen (09) @rsta IL friidrett 20,00
6  Bijgrneset, Martine Amelia (09) Orsta IL friidrett 34,46
64 Tegnnesen, Oda Heltne (09) @rsta IL friidrett 20,54
56 Tiller, Guro (09) @rsta IL friidrett 19,31
J-10 600 m
Tyrving
26 Keilen, Frgya Bernseter (09) @rsta IL friidrett 3,04,05
6  Bjgrneset, Martine Amelia (09) @rsta IL friidrett 4,18,96
56 Tiller, Guro (09) Orsta IL friidrett 3,06,08
J-10 Lengde
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Resultatliste 10.09.2019
J-10 Lengde
Tyrving
30 Kristoffersen, Madeleine (09) Orsta IL friidrett 2,90 748
0,0 0,0 +1,2
2,90 2,79 2,66
60 Tofteland, Pia Flatjord (09) @rsta IL friidrett 3,07 783
+0,8 +1,6 +1,0
2,76 2,92 3,07
78 Aarskog, Linnea Nupen (09) @rsta IL friidrett 1,93 544
0,0 +1,2 0,0
1,93 1,72 1,83
64 Tannesen, Oda Heltne (09) @rsta IL friidrett 2,36 634
+0,5 +0,7 +0,6
2,15 2,36 2,30
6  Bijgrneset, Martine Amelia (09) Orsta IL friidrett 1,70 496
+0,3
1,70 X
38 Mo, Rebekka Myklebust (09) @rsta IL friidrett 1,75 506
+1,3 0,0
1,75 X 1,73
26 Keilen, Frgya Bernseter (09) Orsta IL friidrett 3,21 813
+1,2 +0,9 +0,6
3,21 3,07 3,12
56 Tiller, Guro (09) @rsta IL friidrett 2,60 685
+1,2 +1,0
2,60 X 2,36
42 Ose, Ramona Magdalena (09) @rsta IL friidrett 2,14 588
+0,8
X 2,14 X
J-10 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
56 Tiller, Guro (09) Orsta IL friidrett 6,30 415
6,19 6,30 6,21
64 Tannesen, Oda Heltne (09) @rsta IL friidrett 7,87 493
X X 7,87
42  Ose, Ramona Magdalena (09) @rsta IL friidrett 12,69 734
12,69 X 11,91
26 Keilen, Frgya Bernseter (09) @rsta IL friidrett 11,84 692
11,84 7,34 9,16
J-11 100 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 44  Ryste, Julie Hovden (08) @rsta IL friidrett 16,15
2 21 Hovland, Marit (08) @rsta IL friidrett 18,79
3 50 Slottergy, Frida (08) @rsta IL friidrett 20,71
J-11 600 m
Tyrving
1 44 Ryste, Julie Hovden (08) @rsta IL friidrett 2,09,46 532
J-11 Lengde
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Resultatliste 10.09.2019
J-11 Lengde
Tyrving
1 44  Ryste, Julie Hovden (08) @rsta IL friidrett 3,70 863
+0,5 +1,0 0,0
3,67 3,58 3,70
2 21 Hovland, Marit (08) @rsta IL friidrett 2,87 689
+0,7 +0,2 +1,8
2,87 2,85 2,76
3 50 Slotteray, Frida (08) @rsta IL friidrett 2,26 561
+0,9 +1,3 +1,6
2,19 2,26 2,14
J-11 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 44  Ryste, Julie Hovden (08) @rsta IL friidrett 18,78 724
16,70 18,78 X X
J-12 Lengde
Tyrving
1 61 Tomasgard, Tiril (07) @rsta IL friidrett 2,55 548
+1,3 +2,0
2,20 2,55 X
J-12 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
61 Tomasgard, Tiril (07) @rsta IL friidrett X
X X X
J-13 100 m
Vind: +1,1 Tyrving
1 82 Aarflot, Elise (06) @rsta IL friidrett 14,39 841
2 4 Bjgrneset, Jenny Hermine (06) @rsta IL friidrett 16,14 561
J-13 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 82 Aarflot, Elise (06) @rsta IL friidrett 8,53 964
2 4 Bjgrneset, Jenny Hermine (06) @rsta IL friidrett 9,89 597
J-13 Tresteg
Tyrving
1 4 Bjgrneset, Jenny Hermine (06) @rsta IL friidrett 8,18 798
0,0 0,0
X 8,18 7,95 X
J-14 1500 m
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Resultatliste 10.09.2019
J-14 1500 m
Tyrving
1 52 Straume, Maria Mjelva (05) @rsta IL friidrett 5,14,78 881
J-14 Tresteg
Tyrving
1 39 Nilsen, Thea (05) @rsta IL friidrett 8,76 796
0,0 +0,5
8,76 7,75 X
J-18/19 100 m
Vind: +1,1 Tyrving
1 81 Vartdal, Sigrid (01) Orsta IL friidrett 14,79
J-18/19 60 m
Vind: +0,2 Tyrving
1 81 Vartdal, Sigrid (01) Orsta IL friidrett 8,59
J-6 60 m
Tyrving
55 Strgm, Oline Brattli (13) Orsta IL friidrett 16,62
51 Sraume, Elida Mjelva (13) Orsta IL friidrett 12,56
28 Kileinrat, Anna (13) Orsta IL friidrett 12,37
19 Hovde, Mia Jetmundsen (13) Orsta IL friidrett 13,87
57 Tiller, Oda (13) Orsta IL friidrett 14,53
80 Solvang, Mia (13) @rsta IL friidrett DNS
58 Tofteland, Lotta Flatjord (13) Orsta IL friidrett 11,94
J-6 Slengball 1,0kg
Tyrving
55 Strgm, Oline Brattli (13) Orsta IL friidrett 3,70
80 Solvang, Mia (13) Orsta IL friidrett 8,52
28 Kleinrat, Anna (13) Orsta IL friidrett 5,94
51 Sraume, Elida Mjelva (13) @rsta IL friidrett 5,42
58 Tofteland, Lotta Flatjord (13) Orsta IL friidrett 8,32
57 Tiller, Oda (13) Orsta IL friidrett 3,44
J-7 60 m
Heat: 1 Tyrving
12 Gjethmmer, Astrid Ramsli (12) Orsta IL friidrett 12,44
77 Ardal, Margrethe Aarflot (12) Orsta IL friidrett 14,17
5 Bijgrneset, Julie Kornelia (12) @rsta IL friidrett 13,67
Heat: 2 Tyrving
79 Aarskog, Victoria Nupen (12) @rsta IL friidrett 15,89
35 Merheb, Elea Digernes (12) @rsta IL friidrett 12,36
@rsta stadion - 11.09.2019 19:10:25 FriSys Side 10 av 12



Rekrutteringscup 6 - 10. september 2019

Resultatliste 10.09.2019
J-7 60 m
J-7 Slengball 1,0kg
Tyrving
77 Ardal, Margrethe Aarflot (12) Orsta IL friidrett 5,38
79 Aarskog, Victoria Nupen (12) @rsta IL friidrett 6,60
5 Bijagrneset, Julie Kornelia (12) @rsta IL friidrett 7,30
12 Gjethmmer, Astrid Ramsli (12) @rsta IL friidrett 7,85
35 Merheb, Elea Digernes (12) @rsta IL friidrett 521
J-8 60 m
Heat: 1 Tyrving
22 Hunnes, Andrea Myklebust (11) Orsta IL friidrett 11,40
29 Kleinrath, Lisbeth (11) @rsta IL friidrett 12,01
85 Kiristoffersen, Jazmine (11) Orsta IL friidrett 11,66
63 Te@nnesen, Anna (11) Orsta IL friidrett 12,61
25 Karlsen, Nathalie Aklestad (11) @rsta IL friidrett 12,90
31 Larsen-Myklebust, Ingrid (11) @rsta IL friidrett 13,26
Heat: 2 Tyrving
20 Hovde, Sina Jetmundsen (11) Orsta IL friidrett 12,08
16 Holsvik, Emilie Liadal (11) Orsta IL friidrett 12,78
J-8 Lengde
Tyrving
20 Hovde, Sina Jetmundsen (11) Orsta IL friidrett 2,36
X 2,36 2,32
16 Holsvik, Emilie Liadal (11) @rsta IL friidrett 1,70
1,70 1,61 1,69
31 Larsen-Myklebust, Ingrid (11) @rsta IL friidrett 1,69
1,69 X 1,58
63 Te@nnesen, Anna (11) Orsta IL friidrett 1,79
1,79 1,72 1,73
85 Kiristoffersen, Jazmine (11) Orsta IL friidrett 2,37
2,26 X 2,37
25 Karlsen, Nathalie Aklestad (11) Orsta IL friidrett 1,77
X X 1,77
29 Kileinrath, Lisbeth (11) Orsta IL friidrett 2,59
2,54 2,51 2,59
22 Hunnes, Andrea Myklebust (11) Orsta IL friidrett 2,52
2,06 2,52 X
J-9 60 m
Vind: -1,8 Tyrving
49  Skotte, Lea Johanne (10) @rsta IL friidrett 11,42
54  Stram, Ingrid Brattli (10) @rsta IL friidrett 12,73
10 Fricova, Sara (10) @rsta IL friidrett 10,87
75 @yehaug, Ragne (10) @rsta IL friidrett 11,10
1 Almestad, Madelene Kristiansen (10) @rsta IL friidrett 10,51
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J-9 Lengde
Tyrving
75 @yehaug, Ragne (10) Orsta IL friidrett 3,13
2,69 3,03 3,13
49 Skotte, Lea Johanne (10) @rsta IL friidrett 2,35
2,31 2,25 2,35
54  Strem, Ingrid Brattli (10) Orsta IL friidrett 2,45
2,41 2,45 2,25
10 Fricova, Sara (10) Orsta IL friidrett 2,68
2,65 2,68 2,25
1 Almestad, Madelene Kristiansen (10) @rsta IL friidrett 3,23
3,23 3,20 X
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 87 Haugland, Anna Hijellen (02) @rsta IL friidrett 41,33
X 39,44 X 41,33
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