AKTIVITETSPLAN - ALLIDRETT | BYGSTAD HAUST 2020

Folg med pa facebooksida Allidrett Bygstad 1-4 klasse eller Gaular IL : www.gaular-il.no/Barneidrett.html for eventuelle endringar i planen.
Dersom det vert endringar med sveert kort frist, sender vi ut sms.

Info 1 klasse og 2 klasse 3. klasse 4. klasse
Dato kl. 17.30 - 18.20 KI. 18.30 - 19.20 KI. 18.30 — 19.20.
Aktivitet Oppstart/Bli-kjent. Leikar UTE. Hinderlgype Leik/hinderlgype/styrketrening UTE pa skuleomradet
s R Kvar UTE Bygstad skule Gymsalen Bygstad skule UTE Bygstad skule
Veke 42 Ansvarlege | Instruktgr: Bodil Ryste. Instruktgr: Ingeborg Instruktgr: Bodil Ryste.
Hjelpar: Thor Hjelpar: David Hjelpar: David K.
Koronaansvar: Jakob Koronaansvar: Leon Koronaansvar: Svala
Aktivitet Leikar. Obs ferdig 18.15. Ballaktivitet Ballaktivitet
Torsdag Kvar Gymsalen Bygstad skule. UTE Bygstad skule Gymsalen Bygstad skule
22.10 Ansvarlege |Instruktgr: Marie Sofie Sagevik. Instruktgr: Tonny Instruktgr: Bjgrn Egil Holmgyvik
Veke 43 Hjelpar: Harald Johannes Hjelpar: Gabriel Hjelpar: Henrik
Koronaansvar: Sivert Koronaansvar: Vemund Koronaansvar: Anna Cathrine
Aktivitet Turn Turn Friidrett utandgrs
Torsdag Kvar Gymsalen Bygstad skule. Gymsalen Bygstad skule UTE Bygstad skule
29.10 Ansvarlege | Instruktgr: Jana Batz Instruktgr: Ida Instruktgr: Unni G. Lervik
Veke 44 Hjelpar: Ida K. Fglid Hjelpar: Sigurd Hjelpar: Edvart
Koronaansvar: Aurora Koronaansvar: Hanna Koronaansvar: Hilmar
Aktivitet Buldring Handball/ballaktivitet Buldring
Torsdag Kvar Gamleskulen. Gymsalen Bygstad skule Gamleskulen
5.11 Ansvarlege | Instruktgr: Bodil Ryste Instruktgr: Vigdis Instruktgr: Bodil
Veke 45 Hjelpar: Klatregruppa Hjelpar: Tiril Hjelpar: Klatregruppa

Koronaansvar: Szymon

Koronaansvar: Aleksander

Koronaansvar: Dawid



http://www.gaular-il.no/Barneidrett.html

Aktivitet

Ballaktivitet og leikar ute

Ballaktivitet

Ballaktivitet og leikar ute

Torsdag Kvar UTE Bygstad skule Gymsalen Bygstad skule UTE Bygstad skule
12.11 Ansvarlege | Instruktgr: Solveig/Pal Anders Instruktgr: Tonny Instruktgr: Solveig/Pal Anders
Veke 45 Hjelpar: Marius Hjelpar: Gabriel Hjelpar: Sara
Koronaansvar: Johannes Koronaansvar: Aurelia Koronaansvar: Edvart
Aktivitet Turn Buldring Turn
Torsdag Kvar Bygstad skule Gamleskulen Bygstad skule
19.11 Ansvarlege | Instruktgr: Ida J.K. Fglid og Jana Batz Instruktgr: Ingeborg/Klatregruppa Instruktgr: Ida J.K.Fglid
Veke 46 Hjelpar: Iver Hjelpar: Sondre Hjelpar: Ella
Koronaansvar: Maria Koronaansvar: David Koronaansvar: Anna Cahtrine
Aktivitet Ballaktivitet Turn Hinderlgype og styrke UTE
Torsdag Kvar Bygstad skule Gymsalen Bygstad skule Utandgrs Bygstad skule
26.11 Ansvarlege | Instruktgr: Bjgrn Egil Holmgyvik Instruktgr: Ida Instruktgr: André Haugsbg
Veke 47 Hjelpar: Klara Hjelpar: Sigurd Hjelpar: David Karstad
Koronaansvar: Martine Michelle Koronaansvar: Tiril Koronaansvar: Sara
Aktivitet Hinderlgype/stasjonar Hinderlgype og styrke UTE Friidrett, stasjonar
Torsdag Kvar Bygstad skule UTE Bygstad skule Bygstad skule, inne
3.12 Ansvarlege |Instrukter: Dag Asle Boge Instrukter: Ingeborg Instruktgr: Unni G. Lervik
Veke 48 Hjelpar: Jakob Hjelpar: Hanna Hjelpar: Svala
Korona: Thor Koronaansvar: Vemund Koronaansvar: Dawid
Torsdag Aktivitet Juleavslutning med grilling ved Skistglen pa Langeland. Alle gruppene pa same tid. Kanskje vi far sng og kan ake og ga pa ski?
10.12 Kvar Langeland skisenter
Veke 49 Ansvarlege |Ingeborg Grinde og Bodil Ryste. Hjelparar: Edvart og Sivert.




Oppgaver koronaansvarleg:
- Krysse av kven som deltek (barn og evt. fgresette). Registrere namn og tif nr pa fgresette om det ikkje er pa lista.
- «Dusje» hender til barn og vaksne med antibac ved oppmgte og avreise. Hjelpe til med a tgrke av utstyr ved behov undervegs i gkta og etterpa.
- Fgresette som kun leverer/hentar, treng ikkje registrerast pa lista

Hjelpar:
- Ved behov hjelpe trenar med a organisere aktiviteten. Dgme kan vere a hjelpe til med a samle barna, at dei skal vere stille nar trenar snakkar, ikkje
«pirke i» og uroe sidemannen.
- Ved behov trgste eller hjelpe barn som har behov for det. Dersom fgresett er i omradet, fglgje barn til fgresett ved behov.

Viktig informasjon:

- Om du ikkje kan stille som hjelpetrenar eller korona-ansvarleg da du er sett opp, byter ein innbyrdes. Gi beskjed til hovudtrenar om bytet.

- Kun friske mgter pa trening, alle ma sgrge for god hand- og hostehygiene, og vaksne ma halde avstand (trenar er fritatt under den organiserte
aktiviteten saman med barna).

- Barntil og med 6 ar skal ha med seg ein ansvarleg vaksen heile gkta (men vaksne ma halde avstand til kvarandre)

- Vioppfordrar fgresette til 8 giennomfgre idretten sitt koronavettkurs: https://www.idrettsforbundet.no/tema/koronavirus/koronavettkurs/

Vi gnskjer velkommen til alle pa Allidrett. Malet er at alle skal oppleve a ha det kjekt pa aktiviteten, oppleve meistring, og at det skal kjennes
trygt @ kome pa trening. Vi ber om forstaing for at opplegget kanskje ma ga seg litt til i starten, med tanke pa koronarestriksjonar og at meir av
aktiviteten vert utandgrs, spesielt for 3. og 4. klasse. Ta kontakt med oss om de har spgrsmal.

Helsing fra

Bodil Ryste, tIf. 97518349 Ingeborg Grinde, tIf. 47322397
Epost: bodil.ryste@gmail.com Epost: ingeborg.grinde@gmail.com
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