
Oppsummering Mars for B-gruppen 
 

I mars deltok 7 utøvere fra B-gruppen på LÅMØ på Karmøy. Noen gjorde et veldig 
bra stevne, og noen gjorde et mindre bra stevne. Uavhengig av om stevnet gikk bra 
eller dårlig har hver enkelt av utøverne fått med seg masse god erfaring, som vi 
forhåpentligvis kan bruke på et senere tidspunkt.  
 
Utøverne som ikke har deltatt på Låmø, har brukt mars måned til å legge et godt 
grunnlag før vårens og sommerens store stevner. 
 

Anbefaler alle å lese oppsummeringen fra Låmø som ligger på hjemmesiden. 
 

Hilsen Sondre 
 

 

 

https://vestkantsvommerne.weborg.no/Vestkantsvommerne.html?actions=148:content&idc=489

