
IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Høyde kvinner veteran 35-39 år
1.50 (1) Vibekke Kjellesvik (72) Ravnanger 16.06.2007
1.40 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Indre Arna 02.10.2010
1.25 (1) Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Indre Arna 19.10.2016
1.21 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Knarvik 08.10.2005

Høyde kvinner veteran 40-44 år
1.25 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Fana 27.06.2007
1.23 (1) Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Indre Arna 18.10.2017

Høyde kvinner veteran 45-49 år
1.35 (1)F Hilde Kaland Kongsrud (73) Os 29.09.2018

Høyde kvinner veteran 60-64 år
1.10 (1)= Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Stavanger/St 14.09.2012
1.05 (1)I Eldbjørg Sanden Søvik (56) Os 03.10.2020

Høyde kvinner veteran 65-69 år
1.12 (1)M Ruth Bakke Haug (47) Indre Arna 26.05.2012
1.08 (2)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Førde 25.06.2021

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Stav kvinner veteran 35-39 år
2.30 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Knarvik 09.10.2005
2.28 (4) May Britt Hasselquist Borge (61) Fana 09.08.2000
1.55 (1) Helene Torvund (78) Os 08.10.2017

Stav kvinner veteran 40-44 år
2.35 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Fana 30.07.2008
2.30 (2) May Britt Hasselquist Borge (61) Knarvik 24.05.2001

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Lengde kvinner veteran 35-39 år
4.44 -1,6 (2) Vivian Lothe (Hauge) Hitland (74) Fana 03.09.2009
4.30 +0,8 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Indre Arna 02.10.2010
3.05 +0,0 (1)D Helene Torvund (78) Lysekloster 08.06.2017

Lengde kvinner veteran 45-49 år
3.67 +1,1 (1)F Hilde Kaland Kongsrud (73) Os 29.09.2018
3.37 -1,0 (1)F Kristin Holtan (66) Indre Arna 01.10.2012
3.13 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Laksevåg 26.09.1996

Lengde kvinner veteran 50-54 år
3.01 +0,0 (1)G Sissel Bjørke (63) Indre Arna 14.10.2015

Lengde kvinner veteran 60-64 år
3.12 +0,1 (1)I Eldbjørg Sanden Søvik (56) Os 03.10.2020

Lengde kvinner veteran 65-69 år
3.29 +0,0 (1)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Indre Arna 11.08.2021
3.28 +0,0 (1) Ruth Bakke Haug (47) Byrkjelo 10.08.2013

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Tresteg kvinner veteran 45-49 år
6.51 (14) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Ravnanger 21.08.1996

Tresteg kvinner veteran 60-64 år
6.60 +0,0 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Indre Arna 08.09.2013
6.29 -1,2 (1)I Eldbjørg Sanden Søvik (56) Os 04.10.2020

Tresteg kvinner veteran 65-69 år
6.91 +0,0 (1) Ruth Bakke Haug (47) Hatland 30.06.2014
6.56 -0,8 (1)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Os 26.09.2021

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)

Side 4 av 13



IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Kule 4.0 kg kvinner veteran 35-39 år
9.79 (1) Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Indre Arna 08.09.2013
9.22 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 20.10.2012
8.28 (1) Vivian Lothe (Hauge) Hitland (74) Fana 31.08.2013
7.98 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 17.08.2004
7.78 (1) Anne Beate Langhelle (64) Bergen/Sk 19.10.2002
5.29 (1)D Helene Torvund (78) Os 08.10.2017

Kule 4.0 kg kvinner veteran 40-44 år
9.12 (1) Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Indre Arna 08.07.2020
8.97 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 24.10.2015
8.53 (3) Anne Beate Langhelle (64) Ravnanger 16.06.2007
8.35 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 05.06.2007

Kule 4.0 kg kvinner veteran 45-49 år
9.03 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Ulvik 01.07.2018
8.00 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 28.08.2012
7.74 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 30.07.1996
7.66 (1) Anne Beate Langhelle (64) Indre Arna 04.07.2012
7.61 (1) Jane Henriksen Ellertsen (59) Bergen/Sk 05.06.2007
5.92 (2)F Torill Gjelsvik Tombre (64) Indre Arna 04.07.2012

Kule 4.0 kg kvinner veteran 50-54 år
7.11 (1)G Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 19.10.2019
6.91 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 04.09.2001

Kule 3.0 kg kvinner veteran 50-54 år
8.61 (1) Trude Greibrokk Dolve (62) Bergen/Sk 26.08.2014
8.53 (1)M Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 27.05.2017
8.06 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 20.08.2001
6.32 (1)G Kristin Holtan (66) Indre Arna 19.10.2016

Kule 3.0 kg kvinner veteran 55-59 år
7.62 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 14.08.2007
7.44 (1)HM Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Knarvik 15.10.2022
7.11 (1)H Ingunn Gatland Jacobsen (67) Hatland 20.06.2022

Kule 3.0 kg kvinner veteran 60-64 år
7.96 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Fana 24.07.2012

Kule 3.0 kg kvinner veteran 65-69 år
7.84 (2) Ruth Bakke Haug (47) Byrkjelo 10.08.2013
6.17 (1)JM Eldbjørg Sanden Søvik (56) Knarvik 08.08.2021

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 35-39 år
26.61 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Fana 09.08.2006
26.40 (1) Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Bergen/Sk 13.10.2012
26.25 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 20.10.2012

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 40-44 år
29.69 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 13.09.2016
28.07 (3) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Fana 14.06.2008
26.55 (1)E Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Bergen/Sk 19.10.2019
20.38 (3) Anne Beate Langhelle (64) Bergen/Sk 05.06.2007

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 45-49 år
28.80 (1)F Hilde Kaland Kongsrud (73) Os 29.09.2018
25.72 (2)KS Ingunn Gatland Jacobsen (67) Indre Arna 25.06.2014
25.12 (1) Jane Henriksen Ellertsen (59) Bergen/Sk 22.05.2007
22.08 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 17.09.1996

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 50-54 år
23.53 (1)G Ingunn Gatland Jacobsen (67) Indre Arna 20.06.2018
19.40 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 20.08.2001

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 55-59 år
22.29 (1)HM Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Knarvik 15.10.2022
18.17 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 14.08.2007
17.19 (1)H Ingunn Gatland Jacobsen (67) Hatland 20.06.2022

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 60-64 år
19.43 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 11.09.2012

Diskos 1.0 kg kvinner veteran 65-69 år
18.01 (5)KS Ruth Bakke Haug (47) Fana 12.10.2014
16.31 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 11.08.2015
13.34 (1)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Bergen/Sk 23.04.2022

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Slegge 4.0 kg kvinner veteran 35-39 år
31.74 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 20.10.2012
25.52 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Fana 12.10.2005
19.70 (2) Anita Reiersen (65) Knarvik 25.09.2004
19.01 (2) Randi Bysheim (66) Knarvik 08.10.2005

Slegge 4.0 kg kvinner veteran 40-44 år
29.40 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 13.09.2016
29.26 (2) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 24.10.2009
20.36 (2) Anita Reiersen (65) Knarvik 08.10.2005
16.68 (1) Randi Bysheim (66) Bergen/Sk 03.07.2007

Slegge 4.0 kg kvinner veteran 45-49 år
27.40 (1)F Hilde Kaland Kongsrud (73) Os 29.09.2018
26.67 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 08.09.2015
20.54 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 26.04.1997

Slegge 4.0 kg kvinner veteran 50-54 år
24.82 (1)G Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 19.10.2019
19.70 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 20.08.2001

Slegge 4.0 kg kvinner veteran 55-59 år
19.78 (1)H Ingunn Gatland Jacobsen (67) Indre Arna 23.08.2022
17.43 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 28.08.2007

Slegge 3.0 kg kvinner veteran 50-54 år
27.17 (1)M Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 27.05.2017
23.70 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 12.06.2001

Slegge 3.0 kg kvinner veteran 55-59 år
31.32 (1)H Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Os 01.10.2022
22.89 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 05.06.2007
20.34 (1)H Ingunn Gatland Jacobsen (67) Indre Arna 23.08.2022

Slegge 3.0 kg kvinner veteran 60-64 år
24.96 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Fana 03.09.2013

Slegge 3.0 kg kvinner veteran 65-69 år
21.70 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 09.06.2015
20.87 (1) Ruth Bakke Haug (47) Bergen/Sk 18.10.2014

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Spyd 600 g ny type kvinner veteran 35-39 år 
21.59 (1) Vivian Lothe (Hauge) Hitland (74) Fana 31.08.2013
15.41 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Knarvik 09.10.2005

Spyd 600 g ny type kvinner veteran 40-44 år
26.31 (1)M Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 14.10.2017
24.05 (1)E Brit Ingrid (Reigstad) Birketveit (77) Os 30.09.2018
15.35 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 06.05.2008

Spyd 600 g gammel type kvinner veteran 45-49 år
26.05 (1)F Hilde Kaland Kongsrud (73) Os 30.09.2018
18.30 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 30.07.1996

Spyd 600 g ny type kvinner veteran 55-59 år
15.78 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 05.06.2007

Spyd 500 g kvinner veteran 50-54 år
14.08 (1)GM Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 27.05.2017

Spyd 500 g kvinner veteran 55-59 år
17.77 (1)H Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Os 02.10.2022

Spyd 500 g kvinner veteran 65-69 år
15.18 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Finnfjordbotn 26.06.2015
13.47 (1)M Ruth Bakke Haug (47) Bergen/Sk 04.10.2014
11.54 (1)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Bergen/Sk 24.05.2021

Spyd 400 g kvinner veteran 50-54 år
17.02 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 12.06.2001

Spyd 400 g kvinner veteran 55-59 år
16.12 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Knarvik 26.08.2007

Spyd 400 g kvinner veteran 60-64 år
18.32 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 23.07.2013

Spyd 400 g kvinner veteran 65-69 år
15.33 (1) Ruth Bakke Haug (47) Hatland 23.09.2012

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Vektkast 9.08 kg kvinner veteran 35-39 år
10.96 (1) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 20.10.2012
  8.63 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 26.07.2005
  5.69 (2) Randi Bysheim (66) Knarvik 09.10.2005
  5.09 (1)D Helene Torvund (78) Os 08.10.2017

Vektkast 9.08 kg kvinner veteran 40-44 år
  9.37 (2) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 06.05.2008
  8.97 (2)M Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 14.10.2017

Vektkast 9.08 kg kvinner veteran 45-49 år
  8.68 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 24.09.2016

Vektkast 7.26 kg kvinner veteran 50-54 år
  9.72 (1)G Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 19.10.2019

Vektkast 7.26 kg kvinner veteran 55-59 år
10.32 (1)HM Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Knarvik 15.10.2022
  7.20 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Knarvik 26.08.2007

Vektkast 7.26 kg kvinner veteran 65-69 år
  6.30 (1) Eldbjørg Sanden Søvik, IL Fri (56) Os 26.09.2021

Vektkast 5.45 kg kvinner veteran 60-64 år
10.44 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 18.05.2013

Vektkast 5.45 kg kvinner veteran 65-69 år
  9.45 (2) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Knarvik 07.03.2015
  9.21 (1) Ruth Bakke Haug (47) Bergen/Sk 12.10.2013
  7.75 (1)J Eldbjørg Sanden Søvik (56) Førde 27.06.2021

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Supervektkast 9.08 kg kvinner veteran 60-64 år
6.28 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 10.09.2013

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

4-kamp kvinner veteran 65-69 år
1947 (1) Eldbjørg Sanden Søvik, IL Fri (56) Knarvik 08.08.2021

ΣW=0,2 (18.21-2.98-6.17-4:05.05) / +0,0 / +0,2

(100m-kule 3.0-lengde-800m)

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

7-kamp kvinner veteran 65-69 år
3665 (1) Ruth Bakke Haug (47) Nittedal 30-31.08.2014

ΣW=1,1 (18.60-1.12-6.85-38.8/3.12-10.91-4:13.23) / +0,3 / +0,2 / +0,6

(80m hekk 68.6-høyde-kule 3.0-200m/lengde-spyd 500-800m)

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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IL Fri: Alle tiders beste utendørs - 1929-2022

Kast 5-kamp kvinner veteran 35-39 år
1743 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 22.10.2005

(20.84-7.88-22.72-16.84-7.79)

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kast 5-kamp kvinner veteran 40-44 år
2512 (2) Hilde Kaland Kongsrud (73) Bergen/Sk 14.10.2017

(28.27-8.34-26.63-26.31-8.97)

2281 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 06.05.2008
(27.89-8.33-25.93-15.35-9.37)

(slegge 4.0-kule 4.0-diskos 1.0-spyd 600-vekt 9.08)

Kast 5-kamp kvinner veteran 50-54 år
2426 (1) Ingunn Gatland Jacobsen (67) Bergen/Sk 27.05.2017

(27.17-8.53-22.63-14.08-8.98)

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

Kast 5-kamp kvinner veteran 55-59 år
2827 (1)H Britt Eva Fauskanger Brurås (65) Knarvik 15.10.2022

(29.10-7.44-22.29-16.43-10.32)

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 500-vekt 7.26)

Kast 5-kamp kvinner veteran 60-64 år
2607 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen (50) Bergen/Sk 13.10.2012

(22.60-7.62-17.96-17.59-8.75)

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

Kast 5-kamp kvinner veteran 65-69 år
2625 (1) Ruth Bakke Haug (47) Bergen/Sk 05.10.2013

(17.01-7.47-17.35-14.13-9.01)

(slegge 3.0-kule 3.0-diskos 1.0-spyd 400-vekt 5.45)

IL Fri: Alle tiders beste utendørs 1929-2022

Kvinner veteran

pr. 31.12.2022 (oppdatert 05.05.2023)
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