IL Fri:

200m hekk kvinner senior - elektroniske tider (40.30)
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IL Fri: Alle tiders beste utendars - 1929-2020

Alle tiders beste utendgrs

Lene Secher Myrmel
Agathe Holtan Wathne
Camilla Isaksen
Anette Lekve
Tomine Svendheim
Gunn Bergheim
Iselin Mari Eliassen
Brit Ingrid Reigstad (Birketveit)
Trine Nilsen
Irene Hovik Helgesen
(10)
Gina Jamt
Kristin Husebg Nilsen
Ase Bergheim
Ingrid Askildsen
Nina Breyholtz
Monica Tesdal
Marianne Karlsen
Kristin Haugsvaer
Sibba Hjartardottir (ISL)
Rita Johnsen
(20)
Karina Ardalsbakke Mjeldheim
Nora Midttun

Tomine Svendheim

Aina Helen Norheim

Ragna Herigstad Stramman
Marianne Karlsen

Karina Ardalsbakke Mjeldheim
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200m hekk kvinner senior - manuelle tider (40.0)
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Jane Henriksen (Ellertsen)
Fiona Vaular
Gina Jamt
Bente Landgy
Kjersti Janne Knutsen
Rita Johnsen
Ragnhild Borge
Eli Rosvold
Synngve Magnussen
Irene Skjoldal

(10)
Anne Marie Brusdal
Anette Akselberg
Karin Brask
Siv Merete Voldsund
Anne Kristin Iversen
Heidi Marie Hordvik
Eva Carlsen
Vibeche Jacobsen
Britt Ann Kastad

Hilde Hauken
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16.09.2009
14.09.2013
25.08.1999
11.09.1988
08.07.2020
03.08.1995
01.06.1994
20.09.1993
01.06.1994
26.08.2004

01.06.1994
16.09.1998
01.06.1994
20.09.1993
22.09.1995
12.09.2009
20.09.1993
01.06.1994
01.06.1994
11.09.1988

22.08.2010
06.06.2015

24.06.2020
15.09.1995
15.09.1995
15.09.1995
29.08.2010

05.10.1977
29.05.1988
11.09.1991
29.05.1988
29.05.1988
30.09.1989
01.10.1974

.1986
30.09.1980
03.10.1978

11.09.1981
04.10.1982
26.09.1976
03.09.1982
04.10.1982
29.05.1988
01.10.1978
05.09.1980
05.09.1980

30.09.1984
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