
Stevne: Skansemyren kastkarusell 12

Stevnested: Skansemyren Idrettsplass

Stevnedato: 24.09.2016 24.09.2016

Arrangør IL Fri

Kontaktperson: Stein Fossen

Utendørs: Y

Overskyet, litt regn innimellom. Ganske sterk vind (motvind i diskos og spyd), ca. 14‐18 varmegrader.

Resultatliste: 24.09.2016

G‐12 Kule 2,0kg

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 6,06

G‐13 Kule 3,0kg

1 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 10,14

G‐14 Kule 4,0kg

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 7,89

2 Fredrik Liland 2002 Fana IL 6,63

J‐12 Kule 2,0kg

1 Nicoline Coulson 2004 IL Norna‐Salhus 6,77

J‐17 Kule 4,0kg

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 8,46

KS Kule 4,0kg

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 12,17

KV50 Kule 3,0kg

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 9,09

MV65 Kule 5,0kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS‐77 9,79

G‐12 Diskos 0,75kg

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 16,12

G‐13 Diskos 0,75kg

1 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 35,58

G‐14 Diskos 1,0kg

1 Erlend Bergfjord Næss 2002 Ask Friidrett 41,15

2 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 22,91

3 Fredrik Liland 2002 Fana IL 19,06

J‐12 Diskos 0,6kg

1 Nicoline Coulson 2004 IL Norna‐Salhus 12,86

J‐17 Diskos 1,0kg

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 21,07

KS Diskos 1,0kg

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 45,11



KV50 Diskos 1,0kg

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 27,52

MV45 Diskos 2,0kg

1 Stein Fossen 1968 IL Fri 31,87

MV65 Diskos 1,0kg

Arne Reigstad 1950 FIL AKS‐77 NM

G‐12 Slegge 2,0kg

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 19,22

G‐13 Slegge 3,0kg

1 Kolbjørn Kjeka 2003 FIL AKS‐77 28,76

2 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 28,26

G‐14 Slegge 4,0kg

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 35,41

2 Fredrik Liland 2002 Fana IL 13,71

J‐12 Slegge 2,0kg

1 Nicoline Coulson 2004 IL Norna‐Salhus 16,63

J‐17 Slegge 4,0kg

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 35,17

KS Slegge 4,0kg

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 45,30

KV45 Slegge 4,0kg

1 Ingunn Gatland Jacobsen 1967 IL Fri 25,97

KV50 Slegge 3,0kg

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 35,56

MV45 Slegge 7,26kg

1 Stein Fossen 1968 IL Fri 39,37

MV65 Slegge 5,0kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS‐77 26,34

G‐12 Spyd 400gr

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 19,92

G‐13 Spyd 400gr

1 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 23,23

G‐14 Spyd 600gr

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 32,03

2 Fredrik Liland 2002 Fana IL 20,97

J‐12 Spyd 400gr

1 Nicoline Coulson 2004 IL Norna‐Salhus 11,74



J‐17 Spyd 600gr

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 20,56

KS Spyd 600gr

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 39,56

KV50 Spyd 500gr

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 19,95

G‐12 Vekt 5,45kg

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 5,34

G‐13 Vekt 7,26kg

1 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 10,39

G‐14 Vekt 9,08kg

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 11,08

2 Fredrik Liland 2002 Fana IL 5,53

J‐17 Vekt 9,08kg

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 10,32

KS Vekt 9,08kg

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 14,00

KV45 Vekt 9,08kg

1 Ingunn Gatland Jacobsen 1967 IL Fri 8,68

KV50 Vekt 7,26kg

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 12,32

MV45 Vekt 15,88kg

1 Stein Fossen 1968 IL Fri 12,28

MV65 Vekt 9,08kg

1 Arne Reigstad 1950 FIL AKS‐77 11,59

MV70 Vekt 7,26kg

Alf Alsaker 1939 IL Fri NM

G‐12 Kast 5‐kamp (slegge 2,0‐kule 3,0‐diskos 0,75‐spyd 400‐vekt 5,45)

1 Niklas Liland 2004 Fana IL 1879

(15,35‐5,96‐14,63‐19,92‐5,34)

G‐13 Kast 5‐kamp (slegge 3,0‐kule 3,0‐diskos 0,75‐spyd 400‐vekt 7,26)

1 Anders Vik 2003 FIL AKS‐77 3537

(28,26‐10,14‐35,39‐23,23‐10,39)

G‐14 Kast 5‐kamp (slegge 4,0‐kule 4,0‐diskos 1,0‐spyd 600‐vekt 9,08)

1 Birk Bell Lysaker 2002 Fana IL 3054

(35,41‐7,89‐22,91‐32,03‐11,08)

2 Fredrik Liland 2002 Fana IL 840

(13,71‐6,63‐19,06‐20,97‐5,53)



J‐17 Kast 5‐kamp (slegge 4,0‐kule 4,0‐diskos 1,0‐spyd 600‐vekt 9,08)

1 Helene Olsen Austnes 1999 IL Fri 2142

(35,17‐8,46‐21,07‐20,56‐10,32)

KS Kast 5‐kamp (slegge 4,0‐kule 4,0‐diskos 1,0‐spyd 600‐vekt 9,08)

1 Matilde Roe 1996 IL Fri 3652

(45,30‐12,17‐45,11‐39,56‐14,00)

KV50 Kast 5‐kamp (slegge 3,0‐kule 3,0‐diskos 1,0‐spyd 500‐vekt 7,26)

1 Britt Eva Fauskanger Brurås 1965 IL Norna‐Salhus 3154

(35,56‐9,09‐27,20‐19,95‐11,55)

Merknad – kast‐5‐kamp:

Gjeldende Tyrvingtabell (2014‐utgaven) er benyttet til poengberegning i G12, G13 og G14 . Denne inkluderer 

imidlertid ikke vektkast. For denne øvelsen er derfor Tyrvingtabellen for kule anvendt. For de øvrige klasser er 

gjeldende internasjonale mangekamptabell benyttet.







246 494 291 428 420

1879

798 758 884 309 788

3537

888 510 165 625 866

3054

72 359 0 182 227

840



605 429 297 299 512

2142

828 672 754 659 739

3652

836 625 571 405 717

3154


