
 

 
 
Invitasjon til seminar med Geir Bangstad i Bjarghuset 
 
 

«Hva gjør du når du opplever at utøveren er litt             

utfordrende å håndtere?» (Geir Bangstad, Bildet) 

 

Vestland idrettskrets og Idrett Bergen Sør inviterer til et spennende og faglig 

nyttig seminar.  

Sted : Bjarghuset, storsalen 2.etasje (Skeievegen 100)  

Dato : Onsdag 9.september             

Tidspunkt : Klokken 18:00-20:00 

 

Temaet for kvelden er hvordan håndtere «barn og unge med usynlige behov» i 

idretts/aktivitetssammenheng. Seminaret er ment å være kompetansehevende for 

idrettslagene og vil være nyttig for de som jobber, eller ønsker å jobbe med barn og ungdom 

i kroppsøving og idrett. Seminaret vil inneholde teori, tips, forslag og konkrete verktøy for å 

kunne tilrettelegge for og håndtere barn og ungdom med usynlig behov. 

  

Geir Bangstad har lang erfaring i arbeid med målgruppen. Han har jobbet med barn og unge, 

både diagnostisert og ikke-diagnostisert, i Bergen og Oslo. Til daglig underviser Geir i 

tilrettelagt kroppsøving, vanlig kroppsøving og psykologi i videregående skole. Han har en 

bachelor i pedagogikk er diplomtrener og trener i basketball. I tillegg er han FECC-sertifisert 

(FIBA Europe Coaching Certificate). 

 

Seminaret er åpent for alle medlemmer i idrettslagene tilknyttet Idrett Bergen Sør og følger 

første mann til mølla prinsippet (begrenset antall plasser). Vi vil åpne opp for eksterne 

dersom det blir ledige plasser. 

 

Velkommen til en spennende og faglig nyttig kveld i Bjarghuset! 

Påmelding via linken under, innen 4.september. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAA
AAAAAMAACDjUGRUMkE1STBCT0tQUTNSTVBKSjdXQlNIRElRRi4u  

 
Ved spørsmål, kontakt mona@idrettbergensor.no  
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