
EAT MOVE SLEEP «Super onsdag»





• Frode Grodås Keeper trener A-herrer

• Leif Gunnar Smerud Trener U-21

• Gunnar Halle Trener G-16

• Erland Johnsen Trener G-17

• Pål Arne Johansen Trener G-18

• Trine Rønning Tidligere landslagsspiller

• Even Pellerud Tidligere landslagssjef A-kvinner

• Nils Lexerød Trener J-19

• Dan Eggen Leder trenerutdanning NFF

• Nils Johan Semb Toppfotballsjef

+ flere

Våre landslagstrenere og andre NFF profiler kommer på 

besøk…….



• NFF «besøket» skal skje i uken inn mot Eat Move Sleep Cupen. Eksakt dag avtales 

mellom NFF og arrangørklubb.

• Treningsøkt for 14-15 åringer i klubben (ett lag / en gruppe). Ca 20-30 spillere.           

Varighet ca 1,5 time

• Seminar i etterkant av treningsøkten for spillere, trenere, lagledere, foresatte etc.         

Tema: Eat Move Sleep, samt treningstips etc. Varighet ca 1 time

• Klubbene må organisere følgende:

 Invitere lag og stille bane/arena disponibel 

 Invitere personer til «miniseminaret», og ha egnet lokale

Plan for «Super-onsdag»



INVITASJONER «SUPER-ONSDAG»/CUP



• Inspirasjon og motivasjon for spillere (og trenere) og få besøk av landslagstrenerne.

• Økt kunnskapsformidling til spillere, trenere, klubb og foresatte. 

• Økt medieinteresse, som også kan brukes inn mot selve cupen.

• Ønsker at lokal-politikere, helsesøstre, frisklivssentral, kommunelege etc inviteres til 

seminaret.

Hva ønsker vi å oppnå med dette tiltaket


