Mal 2010 TUR/HAVKAJAKK F E R D I G H ETE R \A

Gjennom lek og sikkerhetstrening Havkajalk

skal alle medlemmer utvikle ferdigheter u

minst pa niva 1.

Saerdeles god kontroll

-Behersker eskimorulle under alle forhold
-Behersker grov sjg godt

-Behersker alle teknikker godt FU" kontro"
-Lang erfaring fra ulike forhold

God kontroll

-Kan eskimorulle

-Behersker ganske grov sj@

-Behersker ganske godt ulike teknikker
-Erfaring fra ulike forhold

Niva 2 - Videregaende

Trygg i kajakken
-Kan areteknikker Niva 1 - Grunnleggende
-Kan viktige redningsteknikker

-Kan ngdvendig handtering/Sikkerhe

Nybegynnere

Aker 20. mai 2010 ULIKE FERDIGHETER OG ERFARING
o unnarfossvel Program skal tilpasses ferdighetsniva.



