Stabak Akademiets Fotballskole

Velkommen til Stabaek Akademiets Fotballskole i uke 26 og 33 (gutter fadt 2007-2010)

TRENERE/INSTRUKTOZRER
Alle instrukterer er profesjonelle trenere ansatt av Stabaek Fotball. Disse har trening og
instruksjon av unge fotballspillere som yrke.

TRENINGSGRUPPE
Vi tar utgangspunkt i spillernes alder, men vi deler inn i grupper basert pa niva for a gi best
utbytte, mestring og glede for deltakerne.

TRENINGSTIDER
Vi trener fra kl. 10.00 til kI. 15.00 hver dag. Oppmate senest kl. 09.30.

HVA DU FAR

* Trene med profesjonelle trenere fra Stabaek Akademiet.

« Pglselunsj pa fredagen.

« Inntil 2 kampbilletter til pafalgende hjemmekamp til Stabeek i eliteserien.

PROGRAM
* 09.30 Registrering
* 10.00 Vi deler inn i grupper og starter gkt 1.
* 11.30 Lunsj
* 12.30 Frilek
» 13.30 Vi deler inn i grupper og starter gkt 2.
« Skolen er ferdig 15.00 alle dager.

FORELDRE/FORESATTE

Foresatte er velkomne til & se pa treningene, etter oppmerket anvisning, men skal IKKE
forstyrre deltagerne i treningstiden. Dersom man ma ha kontakt, skal dette ga igjennom
treneren.

FOTOGRAFERING

Ved & melde pa en deltager til Stabaeek Akademiets fotballskole, godkjenner du ogsa at Stabaek
Fotball og deres samarbeidspartnere kan fotografere eller filme barna under trening og kamp,
og at disse bildene kan anvendes i vart reklame- og markedsmateriell i ettertid.

HUSK A TA MED

» Drikkeflaske til & ha med ut pa banen.

* Leggskinn.

* Godt fottoy.

* Rene sokker hver dag, sé slipper du & bli sar under beina.

PRIS KR 1950,-



