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Hva skal idrettslaget gjøre når det er varslet om 
trakassering og/eller overgrep 

 

• Idrettslaget skal ta alle meldinger alvorlig 

• Meldinger om trakassering og overgrep skal håndteres av ledelsen i klubben (daglig 
leder eller styreleder i hovedlaget). 

• En trener eller tillitsvalg i idrettslaget som blir kontaktet av noen om en slik sak skal 
straks ta dette videre til daglig leder eller styreleder i hovedlaget. 

• Om det gjelder overgrep mot myndig person skal en sterkt oppfordre personen om å 
selv melde saken til politiet, og gjerne tilby å bli med vedkommende til politiet. 

o Dersom en mistenker at den/de foresatte selv har utført seksuelle overgrep 
mot den mindreårige skal ledelsen ta kontakt direkte med politiet eller varsle 
barnevernet i kommunen. 

• Det er avgjørende at slike saker blir håndtert snarest mulig. 
o I saker som kan være lovbrudd skal en kontakte politi umiddelbart på telefon 

112 (akutt) eller 02800. 
▪ Om en er i tvil om hva en skal gjøre, skal en kontakte politiet, legge 

frem saken og spørre om råd. 
▪ Idrettslaget skal avklare sin oppfølging av slike saker med politiet for 

ikke å ødelegge for politiets etterforsking. 
o I andre saker skal ledelsen håndtere saken snarest mulig, senest innen en uke, 

ved å utnevne saksansvarlige i styret og avtale møte med de involverte. 

• Idrettslaget skal aldri hindre eller råde noen fra å kontakte politiet. 

• Alle kan kontakte idrettskretsen i fylket for hjelp til håndtering av slike saker.  
o Kontaktinformasjon til idrettskretser: 

www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/  

http://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/

